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ERFAHRUNGEN

BERICHT

k.

Schon gewusst?

OSTERBRAUCHE INTERNATIONAL

POLEN

Am Ostermontag heilt es in verschiedenen Regionen Polens "Aufgepasst!”, denn
es kdnnte nass werden. Am "Tag des WassergieBens" werden Vorbeikommende
kalt geduscht. Das soll nicht nur erfrischen, sondern auch Glick bringen.

SPANIEN

Typisch fUr Spanien sind die Prozessionen aus Andalusien. Die Katholiken tragen
dabei Heiligenfiguren aus Holz durch die StraBen. Gekleidet sind sie mit langen
Kutten und Spitzhauben. Die Spanier begleiten sozusagen Jesus Christus auf
seinem Leidensweg zur Kreuzigung.

SUDAMERIKA

In vielen sudamerikanischen Landern gehen die Menschen am Grundonnerstag
von Kirche zu Kirche. Sieben Kirchen gilt es zu besuchen. Die Zahl "Sieben" spielt
auch beim Essen eine Rolle, denn auch sieben fleischlose Gerichte sollten
wdhrend der Osterzeit gekocht werden.

SKANDINAVIEN

Einen gewissen Unterhaltungseffekt haben Ostertraditionen in Finnland, vor
allem fUr die Kinder. Sie laufen als Hexen verkleidet von Haus zu Haus und
sammeln fUr ihre Spriche SUBigkeiten ein. In Schweden bringen OsterkUken den
Kindern SUBigkeiten.

TSCHECHIEN

In Tschechien mussen sich die Mdnner ihre Ostereier erst einmal verdienen,
indem sie am Ostermontag von TUr zu Tir wandern und Ostergedichte
vortragen. Mit dabei ist eine mit farbigen Bandchen verzierte Rute, mit der der
Dame des Hauses symbolisch auf den Po gehauen wird - daflr gibt es dann
bunte Eier und ein Schné&pschen.

Erzihl mal!

Kennst Du noch andere
Osterbrauche? Erzahl' den

anderen Kindern in der Gruppe
davon!
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AUSMALEN

OSTERN

Malvorlage

OSTER-AUSMAL-SPEZIAL!

Schnapp' Dir ein paar Stifte und lasse unseren Hasen bunt erstrahlen, dennin
Farbe macht die Welt doch viel mehr SpaB! Schick' das Ergebnis an
flowke@kjh-flow.de und freu' Dich Uber eine kleine Uberraschung!
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Ubersicht fiir Farbstoffe aus der Natur

ROTE FARBTONE BLAUE FARBUNG GRUN

- ROTE BEETE (rotviolett) HOLUNDERBEEREN - KALTER MATETEE
; (auch Saft) - JOHANNISKRAUT

- ROTKOHLBLATTER - HEIDELBEEREN (auch (gelbgriinlich)

(rotviolett) Saft) - SPINAT

- ROTER MALVENTEE - BLAUEM - PETERSILIE

- SCHWARZE MALVENKRAUT - EFEUBLATTER

JOHANNISBEEREN - SCHACHTELHALM-
(Rost) KRAUT (griingelb)
- APFELBAUMRINDE

- BIRKENBAUMRINDE

- BIRKENBLATTER

- RENNESSELBLATTER .‘.
- HOLUNDERBLATTER
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- HEISSER MATETEE
(hellgelb)

- APFELBAUMBLATTER
- SAFRAN

- FLIEDERBLUTEN

- AHORNBLATTER

- KAMILLEBLUTEN

ORANGEGELB
- KAROTTEN

BRAUN

- KAFFEE

-TEE

- ZWIEBELSCHALE
- EICHENRINDE
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Anleitung zum Ostereierfarben

1. Farbsud herstellen

Lerkleinert grob die Pflanzenteile (z.B. rote Beete und
Karotten raspeln). Rinden und Beeren mUssen vorher
eingeweicht werden.

Dann die Teile nach folgenden MaBangaben kochen:

Frischpflanzen 500g (auf 2 Liter Wasser)
30-40 Min. Kochzeit
Blatter/BlUten/Beeren 30-100g (21 Wasser)

einige Stunden Einweichzeit

30-60 Min. Kochzeit
Wurzeln/Rinden 30-100g(2IWasser)

1-2 Tage Einweichzeit

1-2 Stunden Kochzeit
Tee/Kaffee 30-50g (2 | Wasser)

20-30 Min. Kochzeit

2. Eier hart kochen, vorher mit Essiwasser gut reinigen.

3. Eier abschrecken und ca. eine halbe Stunde in den
erkalteten Farbsud legen. Wenn die gewinschte
Farbintensitat erreicht ist, auf ein KGchtentuch zum
Trocknen legen.

4, 7u guter Letzt konnt ihr die gefarbten Eier mit einigen
Tropfen Speisedl abreiben fur einen schonen,
leuchtenden Glanz.

TIPP: Die meisten Farben kdnnen durch bestimmte
Zusdtze intensiviert werden:

Alaun intensiviert die Farbe

Eisennagel bzw. Eisensalz verdunkelt die Farbe,
insbesondere Grin und
Gelb

Essig hellt die Farbe auf

Pottasche/Kaliumcarbonat verstérkt die Farbe
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MENTORENTAG

Gladbeck im Heidepark Soltau

DREI TAGE ACHTERBAHN!

oy § Nach einer langen Warte-
B zeit war es am 22. Mdarz
endlich soweit: Sarah Brau-
ne und Angelina
fuhren in den Heide Park
Soltau. Am Vortag wurden
bereits fleiBig Koffer und
Proviant fUr die dreistUndi-
ge Autofahrt gepackti. Am
Vormittag ging es dann
endlich los. Nach der lan-
gen, aber entspannten
Autofahrt kamen Angelina
und Sarah endlich in Soltau
an. Sie parkten das Auto
und beide mussten erstmal ihre miden Glieder sfrecken
und dehnen. Danach ging es zu FuB weiter zum Hotel. An-
gelina sah das Hotel und GuBerte: ,,Das ist der schonste Tag
meines Lebens." Sie war Uberwdltigt von den Eindricken.
Schnell ging es rein, um einzuchecken und das Zimmer zu
beziehen. Es wurden einige Informationen mitgegeben und
der Weg zu dem Zimmer erklart. In der Zeit spielte Angelina
auf dem KlettergerUst der Eingangshalle. Der Tag ging ent-
spannt bei einem leckeren Abendbuffet zu ende. Am
ndachsten Morgen wurde sich schnell fertig gemacht und
ausgiebig und abwechslungsreich gefrihstickt. Angelina
und Sarah konnten gestarkt in den abenteuverreichen Tag
im Heide Park Soltau starten. Der Park wurde um 9:30 Uhr
geoffnet und beide stUrzten sich dierekt in das Abenteuer.
Nach einem abenteuerlichen Tag waren beide froh, sich
am Abend am Abendbuffet starken zu kénnen, denn im
Anschluss ging es mit der Schatfzsuche fir Angelina weiter.
Danach schauten sich beide im Hotel noch die Show an
und fielen schiieBlich todmide in ihre Betten und schliefen
ein. Am nachsten Tag wurde nach dem Frihstick und el
nem kurzen Besuch des Heide Parks die Heimreise angetre-
ten. Dem Maskotichen wurde natlrich auch noch
«Ischiss" gesagt. Angelina und Sarah hatten drei wunder-
schone, abenteuerneiche und ausgiebige Tage im Heide
Park Soltau.

- Ein Bericht von Sarah Braune-
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Dorsten auf der Musikmesse
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MUSIC MAKES THE PEOPLE COME TOGETHER!

Jerome ist musikalisch vielseitig interessiert, er hort
gerne verschiedene Arten von Musik und lernt Gi-
tarre und Keyboard spielen. Daraus entstand die
Idee, mit Jerome einen Ausflug zur Musikmesse
nach Frankfurt am Main zu unternehmen.

Gesagt, getan. Am 09. April 2016 war es dann so-
weit. Jerome und ich fuhren nach Frankfurt. Dort
angekommen wurden die groBen Messehallen
durchforstet und verschiedene Gitarren und Key-
boards genauestens angeschaut und getestet.

Beim gemeinsamen Mittagessen wurde ausgiebig
"gefachsimpelt" und Uber die gesehene Band dis-
kutiert.

Gegen 17 Uhr traten wir die Heimreise an. Alles in
allem war es ein gelungener Tag, an dem Jerome
sein Interesse vertiefen konnte und ein weiterer
Schritt in der Beziehungsarbeit gegangen werden
konnte.

- Text von Christiane Mende -
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Gruppenausflug ins Stadion
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VON STADIONWURST BIS FAN-ADRENALIN!

2016 haben Chantal, Ro-
mina und Tim aus Gladbeck
zusammen mit ihrem Betreu-
er Marcel Dietrich das Spiel
Borussia Modnchengladbach
gegen Hertha BSC Berlin im
Borussia Park besucht. Fur
Chantal und Romina war es
das erste Mal, dass sie so
ein groles Sportevent zu-
sammen mit weiteren 52000
Zuschauern live im Stadion
erlebt haben.

Tim hatte schon vorher
zweimal ein Spiel mit seinem
Mentor zusammen live im
Stadion besucht. Alle drei
Kinder haben sich in den

letzten Monaten zu Fans von
Borussia Monchengladbach
entwickelt und sich einen
Besuch im Stadion ge-
wunscht. Sie haben extra fur
die Eintrittskarte gespart und
mussten zur Belohnung am
Ende nur einen Teil des Ein-
trittspreises selber bezahlen.
Auf der Fahrt nach Mon-
chengladbach zeigten sich
alle voller Vorfreude und Tim
berichtete den Madchen
stolz von den Erfahrungen,
die er bei seinen bisherigen
Besuchen im Stadion ge-
macht hatte. Auch vor Ort
ubernahm Tim oft die Reise-
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fuhrung, da er es sichtlich
genoss, sich schon etwas
auszukennen.

Im Stadion angekommen,
mussten die Kinder natirlich
in die Ublichen Stadionrituale
eingefuhrt werden. Deswe-
gen gab es flr alle eine obli-
gatorische Stadionbratwurst
und ein alkohol- und koffein-
freies Getrank nach Wahl.
Als Nachtisch gab es noch
ein original Borussia-Eis. Wir
suchten unsere Platze auf
und waren sichtlich beein-
druckt von der Atmosphare
und den vielen Menschen.
Auch der ,alte Hase“ Tim




brauchte auch beim dritten Mal noch ein paar
Minuten um sich zu akklimatisieren. Als die Ver-
einshymne ,Die EIf vom Niederrhein“ ange-
stimmt wurde, sang Tim schon mit und wenn
ihm Text fehlte, bewegte er zumindest gekonnt
die Lippen zur Melodie. Die Madchen klatsch-
ten im Rhythmus mit und schauten sich ab, was
die anderen Fans machten. Sie wirbelten mit ih-
rem Schal im Kreis und legten langsam ihre Zu-
ruckhaltung ab.

Das Spiel war von Beginn an ereignisreich und
am Ende gewann Borussia Monchengladbach
mit 5:0. Wir waren total begeistert. Die Mad-
chen feierten ihren Lieblingsspieler Oscar

Wendt, der zwar kein Tor geschossen hatte,

aber einfach "am besten aussieht". Und Tim
feierte einfach nur das gesamte Team und den
Sieg an sich. Auf der Rickfahrt waren alle ein
bisschen aufgekratzt und redeten wild durch-
einander, wie sie den Tag im Stadion erlebt ha-
ben. Alle waren zufrieden und auch der
Betreuer war glicklich, dass der erste Stadion-
besuch fur Chantal und Romina und der dritte
fur Tim so marchenhaft verlaufen war und er
den Kindern hoffentlich fur immer in Erinnerung
bleibt. Denn eigentlich kann sich jeder Fuliball-
fan auch im Alter noch an seine ersten Stadion-
besuche erinnern.

- Ein Bericht von Marcel Dietrich-
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BASTELSPAR

Serviettenringe in Haschenform

HASCHEN AUS DER GRUBE AUF DEN TISCH

Ostern ist ein Fest, zu dem hdaufig auch leckeres Essen auf den Tisch kommt.
Damit der gedeckte Tisch auch die richtige Stimmung bringt, zeigen wir
Euch hier, wie man Serviettenringe in Haschenform bastelt. Probiert es aus
und sorgt fur Feiertagsstimmung am Esstisch!

lhr braucht:

- buntes Tonpapier

- Watte

- Bleistift

- Lineal

- Schere

- Klebstoff

- Filzstift (schwarz)
- (Oster-) Servietten

So wird gebastelt:

1. Zeichnet mit dem Bleistift die Form eines Haschen-Korpers
folgendermapen auf das Tonpapier: einen 20 cm langen und 4,5 cm
breiten Streifen mit abgerundeten "Fiifen” (seht euch das Bild an).
Zeichnet zwel gestrichelte Linien im Abstand von 1,5 cm und 14 cm
auf den Streifen.

2. Jetzt den Hasenkorper ausschneiden und an den gestrichelten Linien
falten. Klebt den Streifen hinter den Hasenfiifen zusammen.

3. Nun faltet ein Stiick Tonpapier und zeichnet den Hasenkopf auf.
Danach malt ihr dem Hasen mit dem Filzstift ein Gesicht.

4. Nun klebt ihr den Hasenkopf an den Kérper. Die Ohren kénnt ihr
kurz um einen Stift wickeln, damit sie Schwung bekommen. Jetzt
fehlt noch ein Schwinzchen, das ihr aus der Watte herstellen konnt.
Klebt es ebenfalls an den Hasenkorper.

5. Jetzt ist der Serviettenring fertig. Was fehlt noch? Eine Serviette, die
ihr einrollt und in den Ring steckt.
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Witzigkeit kennt keine Grenzen

WITZIGKEIT KENNT KEINE GRENZEN

Humor ist ja bekanntermaBen Geschmackssache -
lest selbst, ob Euch diese Witzauswahl zum Lachen

bringen kann!

Chemiestunde: "Was
geschieht mit Gold, wenn man
es an der freien Luft liegen
l&sst?" "Es wird gestohlen..."

Der kleine Manuel fragt:
"Papa, bist du als Kind
eigentlich immer in die Schule
gegangen?" - "Aber naturlich,
mein Sohn. Ich habe keinen
einzigen Tag ausgelassen!" -
"Siehst du Mama, bei ihm hat
es auch nichts genutzt!"

Der stolze Vater prahlt beim
Kaffee, wie toll sein
einjahriger Sohn schon

sprechen kann. "Junge, sag'
mal "Rhinozeros"!" Der Kleine
kommt zum Tisch gekrabbelt,
zieht sich an der Tischkante

hoch, schaut skeptisch in die
Runde und fragt: "Zu wem?"

Die Kuh eines ostfriesischen
Bauern ist krank. Besorgt
fragt er seinen Nachbarn:
"Was hast Du denn damals
deiner Kuh gegeben als sie so
krank war?" "Salmiak-Geist."
Gesagt, getan. Nach einer
Woche besucht der Bauer
seinen Nachbar. "Meine Kuh
ist tot", sagt er. Darauf dieser:
"Meine damals auch."

Die Lehrerin zur Klasse: "Die
Silbe "Un-" bedeutet immer
etwas schlechtes, zum
Beispiel: Unglick,  Unfall,
unpassend... Kann mir
jemand ein anderes Beispiel
nennen?" Die kleine Jenny
meldet sich: "Unterricht!"

Ein Kannibale fliegt zum
ersten mal. Die Stewardess
kommt vorbei und fragt: "Mein
Herr, was darf ich denn ihnen
bringen?" Der Kannibale:
"Hmm, zuerst konnten sie mir
mal die Passagierliste
bringen."
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Eine Ameise flaniert Gber die
Wiese und wird von einem
Pferdeapfel getroffen. Zwei
Stunden braucht sie um sich
heraus zu wuhlen. "Mist,"
schimpft sie, "genau aufs
Auge!"

Fragt der Malermeister seinen
Sohn: "Wann ist Mama denn
endlich fertig mit Schminken?"
Darauf der Kleine: "Mit dem
Unterputz ist sie schon fertig,
sie macht gerade den ersten
Anstrich."

Gehen zwei Hunde durch die
Wiste. Sagt der eine zum
anderen: "Wenn nicht gleich
ein  Baum kommt, dann
passiert ein Ungluck."

Tim kommt zufrieden aus der
Schule: "Wir haben heute
Sprengstoff hergestellt!" "Und
was macht ihr morgen in der
Schule?" "Welche Schule?"

Fragt ein Blinder den Lahmen:
“Na, wie geht's?" Darauf der
Lahme: "Siehste doch!"

UMWELT
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Unser Maskottchen nimmt Farbe an

JE BUNTER JE BESSER

Beim letzten Mal haben wir alle Kinder gebeten, FLOWKE ein biBchen Farbe zu verpas-
sen. Uber die zahlreichen Einsendungen haben wir uns gefreut und mdchten hier zei-
gen, wie Ihr Euch FLOWKE vorstellf!

Angelina, 11 Jahre Chantal, 10 Jahre

Leon, 12 Jahre Lukas, 9 Jahre
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Outdoor-Spiele fir den Frihling

HUpfen kann nicht nur der Osterhase! Heute stellen wir ein
altes HUpfspiel namens "Himmel und Holle" vor. Alles was ihr
bendtigt ist ein StUck StraBenkreide, gutes Wetter und ein
paar gleich groBe Steinchen. Man kann es alleine spielen
oder mit unbegrenzt vielen Freunden. Spal wird garantiert.
Und so geht es:

Sucht euch eine einfache Hofeinfahrt, Schulhof oder ruhi-
ge SeitenstraBe. Malt dann den Hupfkasten entsprechend
der Abbildung rechts auf die freie Teerfldche auf.

Der erste Spieler beginnt. Er stellt sich auf das Feld ERDE.
Von dort aus wirft er einen flachen Stein in das erste Feld.
Trifft er, darf er agieren bzw. loshUpfen. Verfehlt er den vor-
geschriebenen Kasten, ist der ndchste Spieler an der Reihe.
Danach hupft er Kastchen fUr Kastchen von der ERDE aus
zu HIMMEL. Das Feld in dem der Stein liegt wird Ubersprun-
gen.

Nach einer kurzen Ruhepause im HIMMEL, hUpft er zurick
zur ERDE.

Das Feld HOLLE Uberspringt er natirlich, denn in die Holle
mochte ja keiner kommen.

Die Kasten der Zahlen 4 und 5 sowie 7 und 8 werden mit ei-
nem Grdatschsprung zurickgelegt.

Vor dem Kdastchen mit dem Stein (in diesem Fall Feld 1)
macht der Springer halt und hebt den Stein auf.

Danach UberhUpft er dieses Feld und landet auf der ERDE.
Nun wirft er erneut den Stein. Dieses Mal auf das Feld mit
der Zahl 2.

Trifft er, darf er jetzt auf die 1 hUpfen, die 2 Uberspringen
und auf der 3 weiterspringen.

Es geht wieder bis zum HIMMEL und zurGck.

So bleibt der Spieler an der Reihe, bis er falsch wirft bzw.
seinen Kasten nicht frifft.

Er merkt sich seine Zahl bei der er ausschied und macht,
wenn er wieder dran ist, dort weiter.

Der ndchste Spieler kommt auch zum Zug, wenn sein Vor-
mann auf den Rand des HUpfkastens oder neben ein Feld
hUpft.

Beim ndchsten Spieler beginnt das Spiel wieder bei 1 und
so weiter.

Welcher Spieler schafft zuerst den Weg mit seinem Stein bis
in den Himmel?2
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HIMMEL UND HOLLE

Himmel

Holle

9

~

8




WISSEN LEUTE - SPIELE UMWELT

DORSTEN

: rsdc' e wahrend der Férleﬁfre e|t
rferi ubermegehd e:ﬁ ntspannte und gelas
Stranc ‘{anctﬁt weit. Die "Stﬂ‘ﬁ‘mung, sgLas indr
" Kinder badeten v1e| im Meel“ und entdeckten bei hme
L E;bbe die spannende 'Tierwelt der Nordsee.

Dabei wurde der Schlick als echter Spaffaktor

; n’gd\ec t.und die Kinder suhlten sich 'lm Matsch
! | nen elne kleine Schlammschlacht

teten d|e Klndeq den gefundene‘_ s
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HALTERN UND
GLADBECK

SOMMERFERIEN

dja Hailo, die isflug:be; :
de'm.ebenfalls sehi g e
Am Samstag fa ug ?ﬁ'f'.'a
HaIIenbad’,g_ga‘h-da d're..Temperaturen ﬁﬁdnge
den. Als A._Qscrﬁhss der Ferienfreizeit haben alle

' wabﬁbr Q{(Ieuﬂgruppe:?‘
\ T

=N

Mitarbeiter die Stadt Amsterdam besucht. Dort ha-

+ ben sich die Kinder und Jugendlichen die Sehens-
= wlrdigkeiten

der Stadt angeschaut wund ihr
Taschengeld fur Souvenirs oder kleine Geschenke
far ihre Liebsten ausgegeben.

Kurz bevor beide Gruppen nach Hause fuhren, fand
noch ein kleiner Ausflug zum Stadthafen statt, um
sich von dem Meer zu verabschieden.
Zusammenfassend war die Ferienfreizeit erfolgreich
und sehr schon. Zwischen den Bewohnern entstan-
den Freundschaften, die auch nach der Ferienfrei-
zeit von den Mitarbeitern gefordert werden. Die

~ Gladbecker Bewohner empfanden die Ferienfreizeit

als ,sehr cool“ und ,entspannend” und wirden ger-

- ne im nachsten Jahr wieder mit der Gruppe aus
h(:ln Begﬁltung alle;___

Haltern in den Urlaub fahren.
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